SELBST ESSEN SCHMECKT
AM BESTEN

Zittrige HGnde, eingeschrdnkte Beweglichkeif im Na-
cken oder das Fehlen einer funktionsfahigen, zwei-
fen Hand raubben Menschen mit Beeintrachfigungen
ihre Selbststandigkeif beim Essen und Trinken. Durch
offensichtliche Hilfen k&dnnen sich Befroffene beim
gemeinsamen Essen ausgegrenzt oder bloBgestellt
fuhlen, was bis zur Nahrungsverweigerung fuhren
kann.

Das farbenfrohe und funktionale Geschirr von
ORNAMIN gleicht krankheitsbedingte Beeintrdchti-
gungen aus und fordert selbststdndiges Essen und
Trinken - ohne zu stigmatisieren.

Die im Design eingearbeiteten Hilfen sind auf den ers-
fen Blick nicht zu erkennen und infuitiv.anwendbar.
Das erhoht deutlich die Akzeptanz der Betroffenen
und steigert das Selbstwertgefuhl, um selbststandig
und ganz normal an Mahlzeiten teilzunehmen.
Cemeinsam essen ist einfach schéner und schenkt
Lebensqualitat.

TELLER UND SCHALE
MIT KIPP-TRICK

DIE BECHER
MIT TRINK-TRICK

- die konische Form des Innenbechers
erleichtert selbststdndiges Trinken

-das Essen gelangt leichter auf Loffel
oder Gabel durch:
-einen schrédgen Innenboden
-einen unauffalligen Uberhang

-Henkel ermdglichen sicheren Halt

- Becher mif kleinerem oder mit grof3em

- einen Anfirufsch-Ring am Boden, )
. -b ergonomischen Henkel
der far einen festen Stand sorgt BREMS alefunkTion hélt d
R : . - wWarmhaltefunktion halt die Temperatur
-infuitiv von Rechfs- und Linksh&ndern TRICK S A i P
nutzbar - infuitiv von Rechts- und Linkshdndern nutzbar

-mit vielen ORNAMIN Trinkaufsdtzen oder
-deckeln kombinierbar

P

-indrei GroBRen erhadltlich
@27cm,@20cm, @ 15,5Ccm

herkémmlicher
Becher

unauffalliger Uberhang

Becher
mif Trink-Trick
Antirutsch-Ring schiefe Ebene

DIE ESSBRETTCHEN
MIT STOP-TRICK

- der Antirutsch-Boden sorgt fur festen Stand
-ein an drei Seiten erndhter Rand

-alsideale Ergdnzung fur Brotchen
und andere Lebensmittel: BI:EEIIS
die Zubereitungshilfe TRICK

- Essbrettchen und Zubereitungshilfe

- INfuitiv von Rechts- und Linkshdndern nutzbar

v

ORNAMIN

verhindert das Verrutschen der
Brofscheibe

sind einhdndig nutzbar
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KOMMT AUS DEM NICHTS —
VERANDERT ABER ALLES

Ein Schlaganfall, auch Apoplexie, Hirninsult oder
Hirninfarkt genannt, ist eine Erkrankung, die wort-
wortlich schlagartig und wie aus heiterem Himmel
auftreten kann. Nichts ist mehr wie vorher — von ei-
ner Minute zur ndchsten andert ein Schlaganfall das
komplette Leben. Und haufig nicht nur das des un-
mittelbar Betroffenen.

Wwahrend beim Auftreten der Symptome schnelle Hil-
fe erforderlich ist, brauchen Betfroffene sowie Ange-
horige bei der Rehabilitation und Pflege meist einen
langen Atem — und gute Allfagshilfen.

Nach einem Schlaganfall gilt es, allfdgliche Bewe-
gungsabldufe durch Ubung zUgig wieder zu erler-
nen. Dazu gehort auch das selbststndige Essen
und Trinken - denn es fordert das Selbstwertgefuhl
und den Genuss.

TRICKS FURS SELBSTSTANDIGE
ESSEN UND TRINKEN

Die mdglichen Folgen eines Schlaganfalls wie Halb-
seitenlhmung, Gefuhlsstdérungen der Arme und
Beine, Sprach-und Sehstorungen machen esvielen
Schlaganfallpatienten und Befreuenden schwer,
zuruck in den Alltag zu finden. Selbstverstandliches
wird zur Herausforderung — auch das Essen und
Trinken.

Hier will das farbenfrohe und funktfionale Geschirr
von ORNAMIN einen Beitrag dazu leisten, die Selbst-
standigkeit Betroffener zu erhalten und zu férdern.
Die im Universal Design gestalteten Teller, Becher
und Bretfchen zeichnen sich durch ihre intuitive
Handhabung aus. Die im Design versteckten Tricks
sorgen fur zusatzliche Erleichterung bei alltagli-
chen Herausforderungen.

Befreuende sollten es Erkrankten durch die gur ge-
meinte Abnahme vieler Handgriffe wie z. B. das Bro-
fe schmieren oder das Anreichen von Suppe nicht
Zu leicht machen. SchlieBlich kdbnnen nur durch
permanentes Uben und Probieren die verlorenen
Fahigkeiten wiederhergestellt werden und erhalten
bleiben.

Zentrale Anlaufstelle fur die Suche nach regiona-
len Selbsthilfegruppen ist die stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe: www.schlaganfall-hilfe.de

ORNAMIN ESS- UND TRINKHILFEN

..erhalten und férdern die
SelbststGndigkeit durch intuitive
Handhabung (Universal Design).

.. schaffen mit farblichen
Kontrasten Orientierung bei
eingeschrdankter Sehfahigkeir.

..sind eine Entlastung fur Betrof-
fene sowie pflegende Angehdrige
und Betreuungskrafte.

.. erleichtern das Essen und Trinken
bei eingeschrankter Motorik in
H&nden, Armen und im Nacken.

Mehr Informationen rund um das Thema Essen und
Trinken mit Beeintrachtigung finden Sie auf
www.ornamin.com/ess-trinkhilfen/krankheitsbilder/

Hier finden Sie die
Ess-Trinkhilfen/
Krankheitsbilder

Reinigungs- und
Pflegehinweise

HILFE UND HELFER

ornamin-Kunststoffwerke
CmbH & Co. KG

KuckuckstraRe 200-24
D-32427 Minden

Birte Oldenburg,
Schlaganfall-Patientin:

,In den ersten Jahren nach meinem
Schlaganfall war ich sehr mude
und schlapp. Es fiel mir schwer, nur
mit der linken und einer nicht voll funktionsfahigen
rechten Hand den Allfag zu bestreiten. Mittlerweile
kann ich an manchen Tagen sogar mit der linken
Hand festhalten und mit der rechten Hand schnei-
den. Es ist richtig schwer, aber ich Ube fleiBig. Da-
bei hilft mir vor allem das Geschirr von ORNAMIN.
Es erleichtert meinen Alltag sehr und gibt mir ein
Stuck Selbststandigkeit zurtuck, denn nicht mehr
von anderen Leuten abhdngig zu sein, das nenne
ich Befreiung.”

T +49 (0) 571888 08 O
kundenservice@ornamin.com

Kostenfreie Servicehotline
O 800 / 676 2646

@ WhatsApp Chat: +49 (0) 170 160 93 01
o online Chat: www.ornamin.com

Made in Germany

Hier finden Sie die

Anja Gehlken, Leiterin einer
Selbsthilfegruppe:

.In unserer Selbsthilfegruppe fur
Schlaganfall-Kinder und  deren
Eltern ist das Essen mit Handicap
immer wieder ein Thema. Durch Erzdhlungen im
Bekanntenkreis bin ich auf das Geschirr von
ORNAMIN aufmerksam  geworden.  Mittler-
weile nufzen viele betroffene Familien in unse-
rer Selbsthilfegruppe SCHAKI den Teller mit Kipp-
Trick, den Becher mit Anfirufsch-Blume und das
Essbreftfchen mit Aufsteckhilfe von ORNAMIN. Die
unsichtbaren Tricks ermodglichen ein selbststén-
diges Essen trofz moftorischer Einschrénkungen
und erleichtern damit den Allfag von Menschen mit
schlaganfall.*
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